
１２月のスタッフオススメ自然派ワイン♪
※限定品でない場合でも、品切れの際はご了承下さい

オンラインショップ
でも販売しています。

★シャンパーニュ　グラン・ダルジル
　　　　ノン・ドゼ [2016＆17]
産地：フランス/シャンパーニュ
品種：シャルドネ50%、
　　 ピノ・ノワール50%

 

グラスに注ぐと豊かに漂うフルーティで香ばしい香りが印象的。
純粋な果実のエキス感と旨味、優しい樽香が余韻まで豊かに美
味しく続きます。年末年始にリッチなひとときを！。

「ピラティス」

「お母さ～ん、首が痛い、腰が痛い…」
休学して岡山に戻ってきてからというもの、この言葉は、長女みかの
口癖のようになっていた。毎日の生活もダラダラでスマホを見るばか
り。そしてプレヴナンでの仕事もやはりパソコン。体がほぐれるよう
なことは何一つやっていない。
「そりゃ～、首とか肩とか腰とか痛くなるのは当たり前でしょ！少し
は運動でもしたら？時間あるんだし…」

岡山に帰ってきた当初はチョコザップに行き始めたがそれも続かず。
が、お父さんがフィットネスクラブで軽いトレーニングに行き始めた
のがきっかけで、私も「ヨガ」に長女を誘って行ってみた。
そのあと長女が、「ピラティスをやりたいなあ～」と言い出した。

というのも、ピラティスは韓国の女子アイドルなどの間で人気らし
い。駅前のとあるクラブで、ピラティス無料体験とやらに、そそく
さと行き始めた。
母「あれっ？今日も行くの？それ何回の無料体験？？」
長女「１ヶ月」
母「えー、１ヶ月も無料体験？」
なんとあれから、日曜の休みとイベントの手伝い以外は、毎日ピラ
ティスに行っている。それも、仕事だったら全然起きて来ないくせ
にピラティスなら朝９時半からのレッスンでもちゃんと行ってる。
おまけに、ウエアも何着かばっちり購入。いつも使っている中国の
ネットショップが安いらしい。
「そりゃ～、色々あった方がテンションあがるでしょ～♪」
こんなにはまるとは意外です。これからの展開やいかに?!

（山本恭子）

ワインのご注文方法 お電話、ＦＡＸ、メール、LINE等（形式は問いません）※詳しくはお問合せ下さい。
［送料］全国一律850円（沖縄、北海道除く）15,000円以上のお買い上げで送料無料（割引ご利用の場合は２万円以上）
［お支払い方法］来店支払い、銀行振込、クレジット決済（メールでのご案内になります）　

おすすめワイン全種類をテイスティング
後日でもご覧いただけます。

ライブ配信
12/5(火) 21:00～

8800円

【オーナー　山本和志のイチオシ♪】【店長　山本恭子のイチオシ♪】 泡白・辛口

有機・無農薬栽培
酸化防止剤無添加

有機・無農薬栽培
酸化防止剤 微量添加
（含有量が40mg/L未満）

以下の基準でマークを表示しています。
有機・無農薬栽培
酸化防止剤 少量添加
（含有量が40mg/L以上）

「あすラクダ」マークについて

バラ・マッソン

★アラヴィ[2021]
産地：フランス/アルザス
品種：シルヴァネール主体、ピノ・ブラン

旨味たっぷりのさすがの味わい。海のミネラルをたっぷりと含み
スモーキーさも感じられ、カキなどの魚貝類やお寿司との相性
もバッチリ。

3630円

【店長　山本恭子のイチオシ♪】 白・辛口

ジュリアン・メイエ

ハーブ、金柑、ビワのような香りと味わいがまとまりよく広がる。
飲みやすいオレンジワイン。おでんやお野菜たっぷりのお鍋など
と特によし。

3080円

【店長　山本恭子のイチオシ♪】

★モンテプルチアーノ
　　・ダブルッツオ[2019]
産地：イタリア/アブルッツオ
品種：モンテプルチアーノ100%

凝縮した濃厚な果実味の中に、きめ細かなタンニンが旨みと一
緒になってゆったりと広がる。ナチュラルで濃厚！ジビエ等とも。

3630円

【オーナー　山本和志のイチオシ♪】赤・ミディアム～フル

オレンジ・辛口

★オレ[2020]
産地：フランス/ラングドック
品種：ブールブラン、クレレット、グルナッシュ ブラン、
ロール (ヴェルメンティーノ) 、ルーサンヌ

開けたては少しピリッと炭酸を感じ、完熟した暖かい産地のぶど
うから来る濃厚さやコク、旨みを楽しめる上質なワイン。グラタン
等と。

爽やかなすっきりした果実の風味から徐々に旨みへ。MTヴァンの
クオリティーの高さ。ミネラル感もあるので魚介類とも。

3300円ボートレー

3520円

【オーナー　山本和志のイチオシ♪】 ロゼ・辛口

白・辛口

MTヴァン（マルク・テンペ）

★ペイザージュ［2020］
産地：フランス/ラングドック
品種：カリニャン50%、グルナッシュ25%、
シラー20%、ムールヴェードル5%

コスパ最高の南仏の赤。ベリー系果物のコクが豊かで黒胡椒の
ようなスパイシーな風味が美味しい。ハンバーグ等と。

2750円

【オーナー　山本和志のイチオシ♪】

ペイザージュマインクラング

★プレイン・リュンヌ
　　　ピック・サン・ルー[2018]
産地：フランス/ラングドック
品種：シラー100%

スモーキーな香り、酸とタンニンがきれいに溶け込んだ５年熟成
のまとまりの良さと、いい旨味が余韻まで伸びやかに続きます。
赤身のお肉のグリルやローストビーフなどと。

3850円

【店長　山本恭子のイチオシ♪】 赤・ミディアム～フル

赤・ミディアム

ボートレー

20本限定

★ヴァイサー
　　・ムラチャック[2022]
産地：オーストリア/ブルゲンラント
品種：ヴェルシュリースリング50%、トラミーナ
ー25%、ピノグリ25%

★MTヴァン　L.01　
　　　クルール・コライユ[NV]
産地：フランス/アルザス
品種：ピノブラン、ピノグリ、ピノオーセロワ、
ピノノワール、オーセロワ

ラシッチ


